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Los escolares del Pallars So-
birà que se quedan a comer 
al comedor escolar la pasa-
da semana pudieron degus-
tar menús elaborados ínte-
gramente con platos carac-
terísticos de la zona y pro-
ductos locales. De primero 
les sirvieron trinxat de ver-
dura de col y patata acom-
pañado con una rosta y un 
trozo de girella, de segundo 
bacalao con espinacas, uno 
de los peces que histórica-
mente más se consumía en 
las comarcas de montaña, y 
de postre Filiberto, un postre 
creado en Llessui hace unos 
años y convertido en un refe-
rente en la carta de postres 
de los restaurantes, elabora-
do con yogur de oveja, hela-
do de nata y grosella. El obje-
tivo de estos menús es dar a 
conocer estos platos típicos 
de la zona a los más peque-
ños y potenciar su consumo 
habitual. 

De estos menús se han be-
neficiado un total de 600 es-
colares de la comarca. Los 
escolares de Esterri d’Àneu, 
un total de 140, probaron es-
tos menús el pasado jueves 
día 21 y los de Sort y Rialp el 
pasado viernes día 22.

Los menús locales es una 
iniciativa del Consell Comar-
cal del Pallars Sobirà dentro 
del proyecto ‘Del Tros al Plat’. 
Según responsables del pro-
yecto lo ideal sería que una 
vez al mes se pudiera reali-
zar este tipo de menú en los 
comedores escolares y así, 

de este modo, dar a cono-
cer otros platos y productos 
autóctonos de la zona. Una 
de las recomendaciones pa-
ra los padres y los responsa-
bles de los comedores la uti-
lización de productos locales, 
naturales y de calidad, así co-
mo priorizar los alimentos de 
temporada.

Otra de las líneas de traba-
jo es introducir de manera 
progresiva alimentos ecoló-
gicos o autóctonos de la zo-
na a los comedores escolares 
de la comarca  en sustitución 
de otros. Algunos de los pro-

ductos locales y ecológicos 
que no habían llegado a los 
comedores escolares y que a 
raíz del proyecto ‘Del Tros al 
Plat’ se están introduciendo 
son la fruta y la verdura, bá-
sicamente suministrada por 
empresas de la demarcación 
de Lleida, yogures de vaca y 
oveja elaborados en el Sobi-
rà, quesos de Sort, y produc-
tos ecológicos como la pas-
ta o la harina

A los colegios desde el pro-
yecto ‘Del Tros al Plat’ se les 
ofrece la posibilidad de rea-
lizar itinerarios para conocer 

todo el proceso de elabora-
ción de un determinado ar-
tículo como serían los que-
sos, los embutidos, los yo-
gures, o las hortalizas. En es-
tos talleres los escolares po-
drán descubrir todo el proce-
so que hay desde la cría de 
una oveja o vaca para la pro-
ducción de la leche hasta que 
llega a un obrador para elabo-
rar el queso o el yogur has-
ta que llega a la tienda para 
ser comprado.Todos los es-
colares de la comarca se po-
drán beneficiar de estos talle-
res hasta final de curso.

Los comedores escolares 
del Pallars Sobirà sirven 
los ‘Menús Pallaresos’

Un total de 600 alumnos se 
beneficiaron de los platos 
característicos de la zona

La carta se conforma de 
‘trinxat’ de verdura, ‘rosta’, 
‘girella’, bacalao y Filiberto 
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Se trata de una iniciativa del proyecto del Consell Comarcal ‘Del Tros al Plat’

ESPOT/BOÍ M.LL.
Durante el transcurso de 
la reunión de la Comissió 
Permanent del Parc Na-
cional d’Aigüestortes i Es-
tany de Sant Maurici, que 
se celebrará hoy en la Ca-
sa del Parc de Boí, se de-

batirá la propuesta sobre la 
solicitud de incremento de 
las tarifas de las Associa-
cions de Taxis que ofrecen 
el servicio de transporte pú-
blico discrecional en el Parc 
Nacional. Otro de los temas 
que se abordarán durante la 
reunión de la Comissió Per-
manent será el proyecto del 
centro complementario de 
Arties y el estado de pro-
yecto Camins Vius. Se trata 
de un circuito de circunvala-
ción por el Parc que recupe-
rará más de 180 kilómetros 
de antiguos caminos. 

El Parc Nacional 
debatirá  hoy 
la propuesta de 
tarifas de los taxis

 L.M

 El Telecentre acogerá tres nuevos cursos en marzo

SORT M.LL.
El Telecentre del Pallars So-
birà siguiendo con su políti-
ca de programar cursos pa-
ra este mes de marzo ofrece 
3 de nuevos; un taller para 
aprender a hacer funcionar 
un teléfono móvil, un cur-
so de tratamiento de imá-
genes digitales y un terce-
ro para aprender a manejar 
un ordenador. El taller de te-

léfono móvil está dirigido a 
aquellas personas que tie-
nen móvil pero que no sa-
ben utilizar todas sus fun-
ciones básicas. 

El de manejo de un orde-
nador está dirigido a todas 
aquellas personas que se 
quieren iniciar en el mundo 
de la informática y que no 
han utilizado nunca un or-
denador. 

El Telecentre dará un curso para 
mostrar cómo  funciona un móvil 

SORT M.LL
El Consell Comarcal del Pa-
llars Sobirà ha puesto a dis-
posición de todos los veci-
nos de la comarca, de forma 
gratuita, el nuevo Geoportal 
del Pallars Sobirà. Se trata 
de una nueva aplicación de 
acceso a datos cartográfi-
cos que complementa otras 
iniciativas ya existentes a la 
red como es el caso del Hi-

permapa o el atlas electróni-
co de Catalunya, que ofrece 
el Departament de Política 
Territorial de la Generalitat. 
El Geoportal del Pallars So-
birà permite visualizar los 
mapas de la comarca de 
forma práctica y intuitiva, 
con una vista total o parcial 
del territorio y con la posibi-
lidad de superponer capas 
de información.

El nuevo Geoportal del Sobirà   
ya funciona de forma gratuita 


