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Unaresidenciade Sort compta desdeahir amb un goslabrador per
estimular emocionalment els anciansi millor ar la seuaqualitat de vida

M. CANALS

SORTLa residéncia Serafi Casa-
noves de Sort compta desd’ahir

amb un cadell per portar ater-
me un treball terapeutic amb els
ancians.Els vint-i-sis residents
d’aquest centre conviuran amb
aquestcadell labrador de dos
mesos.L'equip de treballadors
del centre esva reunir ahir amb
I'ensinistrador, Alberto Gonzéa-
lez, que els va explicar lespau-
tesa seqguir per educar el gos. El
cadell, que esdiu Roda, va en-
trar en contacte amb els resi-
dents que esfaran carrec d’ell

amb I'objectiu de millor ar la se-
ua qualitat de vida i de ser-los
util per al dia a dia. Roda va vo-
ler conéixer tots els raconsdel
centre on tindra casaseua.Se-
gons la direccio de la residéencia,
aquestprojecte seramolt posi-
tiu per atothom, tant per als an-

cianscom per als seusassistents.

D’una banda, opinen que treba-

MARIONAANAL

Un dels ancians de la resideéncia Serafi Casanovesde Sort acariciant el gos.

RUTINES REGORDS
Elsesident®mnviuanamb
elgosamiguéhauande
ceawunarutina elspotsewir
pertreballatamemaoria

Ilar amb un gos estimula les
emocionsi, de I'altr a, pensen
que les pautesi lesordrestam-
bé creen uns habits en les per-
sonesque el cuiden.

L'entrenador, que ja ha desen-
volupat experiéncies semHants
en centres de discepacitats, va
explicar que relacionar-se amb
un animal afavoreix la creacidi
I'inter canvi d’afecte a lesperso-
nesque interactuen amb I'ani-
mal. Senseoblidar I'establiment
d’'una rutina i que moltes vega-
destambé serveix per treballar
la memoria i lesrelacionsinter-
personals.

Segns Gonzélez, el cadell
també ajudara a deservolupar
la psicomotricitat dels anciansi
permetra que se sentin (tils, ja
que esveuran responsdlesdel
gos.

L'animal vatindr e els primers contactes amb elsresidents.

Lentrenadde
'animadnfara
unseguiment
unaegada mes

L'ensinistrament del gos
esportara a terme durant
el primer any i estaprevist
que I'entrenador visiti
mensualmentel centre per
saber com evoluciona la
terapia entre elsresidents,
per valorar la millor a que
els suposatractar amb
l'animal.

Esuna iniciativa promo-
guda pel mateix centre
gque compta amb el suport
dels treballadors. La resi-
déncia, que ésde titulari-
tat publica i gestio priva-
da, sufragara els costosde
la cura del gos.

Per |a seua part, des de
la direccio fan una crida
per poder rebre ajudes
de I'Administr acié i d’em-
preses per pagar la ins-

truccio.

SALUT

Ell3percen
delapoblacio
témalalties
renals

LLEIDALa Societa Esparyo-
la de Nefrologia (SEN) va
destacarahir que un 13% de
la poblaci6 podria tindre una
malaltia renal i un 90% dels
pacients desconeixen que
presentenuna patologia del
ronyd. Van constatar que ca-
da any el nombre de perso-
nes que comencen dialisi
creix entre un 6 i un 10 per
cent.

La SENI la federaci6 naci-
onal d’Associacionsper ala
Lluita Contra les Malalties
Renals(ALCER) demanen
mésinformacio i defensenles
camparyes de deteccio pre-
co¢ com a Unic mitja de pre-
vencid de les malalties renals
croniques, davant del Dia
Mundial del Ronyé, que se
celebra avui, amb el lema El
rony@: un drgan sorprenent!.

Ell4%lepacientdels
(APtenerdepressio

MADRIDLa Societa Esparyo-
la de Medicina de Familia i
Comunitaria va afirmar ahir
que el 14% dels pacientsque
sén atesosals CAP presenten
depressioi aun 30% no se'ls
ha diagnosticat.

\blenmetesambicioses
contraelcanvi climatic

BRUSSEL LE$na organitzacio
ecologistava instar ahir elsli-
dersde la UE aassumiren la
cimera de primavera, que co-
mencaavui a Brussel-les,ob-
jectius ambiciosos contra el
canvi climatic.

Reclamawvisata
normaobrencenedors

BRUSSEL-LEXOficina de Con-
sumidors Europeusha dema-
nat a la Comunitat que revi-
sila prohibicié dels encene-
dors considerats perillosos
per anens, vigent desde di-
marts.




